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ACTA No 930  CCC HOGAR NAZARETH – 2021 

 

FECHA:  Cogua, noviembre 25 de 2022. 

HORA:  12:00 pm – 12:45 pm  

LUGAR:  CCC Hogar Nazareth 

 

TEMA:    Características Organolépticas de los Alimentos 

. 
 

ASISTENTES: Yamile Andrea Viana O. Nutricionista 

                         Nubia E. Arenas G. Nutricionista 

 
  Myriam Moreno Ángel. Coordinadora del CCC. 

                           

 

ORDEN DEL DÍA: 

 
1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad a desarrollar. 

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexos 
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 DESARROLLO: 

1 Objetivo de la actividad: Asegurar que las preparaciones ofrecidas a las personas 
mayores cumplan con las características organolépticas. 

 

2 Introducción de la actividad: Es importante dar a conocer las cuatro propiedades 
organolépticas principales de los alimentos se trata de apreciar las características 
que se perciben a través de los sentidos (gusto, vista, olfato y tacto) determina si un 
alimento es apetecible o no (deben tener una textura concreta, un olor característico, 
un sabor agradable y un aroma específico). El análisis sensorial se está convirtiendo 
cada vez más en una disciplina con un importante papel en la industria alimentaria. 
Se aprovechan de ella expertos, químicos de alimentos, ingenieros y especialistas 
en nutrición para intentar entender cómo algunos ingredientes o condiciones de 
almacenamiento afectan a las características sensoriales.  

Realmente las características de los alimentos podrían dividirse en 4 tipos: 
• Las características sensoriales que influyen sobre el color, sabor y olor de los 

alimentos. 
• Las características físicas, como la textura 
• Las características nutricionales. 
• Las características temporales, como la vida útil del alimento. 

  
La mejora de las características organolépticas en el servicio de alimentos del Hogar 
Nazareth se puede lograr, con el empleo de ingredientes naturales. 
Los ingredientes naturales pueden ser tanto un complemento, como una alternativa de 
valor añadido. Hay varias especias que pueden favorecer la mejora de la calidad 
organoléptica.  
Es el caso del romero, que además de retener el sabor y el color de los alimentos, 
proporciona aroma y tiene funcionalidad como antioxidante. El perejil y la albahaca 
potencian los sabores, al igual que el eneldo y el orégano. El azafrán, la cúrcuma y el 
curry, achiote modifican el color de los alimentos, al mismo tiempo que los proveen de un 
aroma y de un sabor especial. La pimienta aporta un toque picante, mientras que el chile 
acrecienta esta sensación. 
Además de con el uso de especias, es posible utilizar algunas frutas y verduras de gran 
pigmentación, como por ejemplo la remolacha, la zanahoria para mejorar las 
características organolépticas de un alimento. Con un licuado se obtendrán tonalidades 
intensas         
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3 Actividad a desarrollar. 

a. Se informó al personal del servicio de alimentos y se acordó el horario adecuado 
que permitiera el desarrollo de la capacitación, garantizando la participación. 

b. El equipo de nutrición desarrolla y prepara el material para la capacitación así 
como la organización del espacio. 

c. Antes de iniciar la capacitación se realiza el pre- test asociado al tema. 

d. Se realiza abordaje del tema planteado con la participación de los asistentes. 

e. Se aclaran dudas e inquietudes  

f. Se aplica post-test 

g. Cierre 

 

4 Materiales.   Pre y post-test y computadora para presentación en Power  Point. 
 

5 Compromisos.   

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

1  Garantizar las características 
propias de los alimentos servidos en 
los diferentes tiempos de comida. 

 

Manipuladores de 

Alimentos, 

Gastrónomo y 

Nutricionistas. 

Durante todos los 

días. 

 

CONVOCATORIA: Se propone reunión para el mes de Diciembre. 
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Registro Fotográfico 
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